lepiejzobacz. pl

lepiejzobacz.cz

L

WYGRAJ Z ZACMA?!
Clesz sie zyciem!




Za¢ma jest najczestszg przyczyng Slepoty na Swiecie.
Co roku w Polsce przybywa okoto 400 tysiecy nowych
przypadkow. Jedynym skutecznym sposobem leczenia
jest zabieg operacyjny. Operacja usuniecia zaémy jest

jednym z najbezpieczniejszych zabiegdéw chirurgicznych.

Najlepsze wyniki operacji uzyskuje sie,

gdy zaéma nie jest bardzo zaawansowana.

Wraz ze wzrostem poziomu zaawansowania schorzenia
wzrasta ryzyko wystgpienia powiktan sréd- i pooperacyjnych.
Pogorszenie widzenia ma takze wptyw na stopien
niesamodzielnosci, a to w konsekwencji prowadzi¢ moze

do wiekszej liczby wypadkdow i urazdw.

.

W oku z zaawansowang zaémg pomiary
biometryczne moga by¢ nieprecyzyjne,
a Co za tym idzie stopien poprawy widzenia i ewentualnej
korekcji wspotistniejgcych wad wzroku moze okazac sie

niezgodny z oczekiwaniami pacjenta.



Starzejgce sie oko ludzkie narazone jest na wiele
schorzen. Do najczestszych nalezg zadma, jaskra,
zwyrodnienie plamki zwigzane z wiekiem (AMD) oraz

zespot suchego oka.

Operacja zacmy nie wyleczy wszystkich choroéb

oka, lecz tylko jedna z nich - zaéme!

Pozostate choroby oka nadal pozostajg nierozwigzane
i wymagajg leczenia. Nalezy podkresli¢, ze niektore choroby
dotykajgce tylnego odcinka oka np. jaskra, retinopatia
cukrzycowa czy zmiany degeneracyjne siatkbwki mogg by¢
szczegOtowo zdiagnozowane i leczone dopiero po usunieciu
za¢my. Wspotistnienie schorzen okulistycznych dotykajgcych
innych czesci oka, ma wptyw na wynik operacji. Jesli na
przyktad uszkodzona jest siatkdéwka, pacjent nigdy nie uzyska
idealnego widzenia. Zawsze jednak ostros¢ wzroku ulega

poprawie, w czesci, za ktérg odpowiedzialna byta zaéma.
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Dla kazdego pacjenta staramy sie
indywidualnie dopasowaé¢ soczewke
wewnatrzgatkowa, biorgc pod uwage
tryb zycia pacjenta, wczesniejszg wade
wzroku, dodatkowe choroby oka,
potrzeby pacjenta, przyzwyczajenia,
rodzaj wykonywanej pracy, uprawianie
sportu, hobby oraz oczekiwania
pacjenta i budowe jego oka.

Przed operacjg wykonuje sie badania biometryczne
i kalkuluje, jakg soczewke nalezy wszczepi¢. Podczas
operacji za¢cmy mozna takze skorygowac dotychczasowg
wade wzroku: krotkowzrocznosé, nadwzrocznosc, astygmatyzm
lub starczowzrocznos$¢ (presbiopie). Mozna tego dokonacd
wybierajgc odpowiedni implant soczewki wewngtrzgatkowej,
zastepujgcy chorg soczewke witasng pacjenta. Istnieje
rowniez mozliwo$s¢ wszczepienia podczas operacji
usuniecia zaémy specjalnej soczewki z filtrem Swiatta
niebieskiego i promieniowania ultrafioletowego, ktéra

chroni dodatkowo siatkéwke u 0s6b z chorobami plamki zéttej.

Kazde oko jest wyjgtkowe.

dr Wojciech Banys
chirurg okulista
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CZLOWIEK UZYWA 0CZU
DO PATRZENIA NA ROZNE
ODLEGLOSCI:

do dali:
np. ogladanie telewizji, odczytywanie
nr autobusu, prowadzenie samochodu,

na odlegtosci posrednie:
praca przy komputerze, gotowanie, robienie
na drutach, robienie zakupow

do blizy:
czytanie, pisanie, obstuga telefonu komoérkowego,
sprawdzanie cen produktow.

Zwykle dobieramy soczewke wewnagtrzgatkowg tak, W przeciwnym razie pacjent bedzie potrzebowat osobnych
aby pacjent dobrze widziat do dali, bez okulardéw. okularow do czytania i do pracy na odlegtosci posrednie
(np. przy komputerze).

Podczas operacji zaémy mozna wszczepic
specjalistyczng soczewke wieloogniskowa,
ktora daje zdolnos¢ ostrego widzenia
obrazu nie tylko do dali, ale réwniez do dali powinien mie¢ wszczepiong specjalng soczewke
w odlegtosciach bliskich i posrednich. toryczna, korygujaca te wade.

Jesli przed operacja zac¢my stwierdzono u pacjenta

wspotistnienie astygmatyzmu, pacjent aby dobrze widziec




Odlegtosc daleka
(od 100 cm)

Odlegtosc bliska
(do 50 cm)



OPERACJA USUNIECIA ZACMY KROK PO KROKU!

T O Przygotowanie do zabiegu:
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Podczas wizyty konsultacyjnej przed operacjg zaémy,

spotkasz sie z lekarzem operujgcym. Zbada on doktadnie
ra Twoje oczy i zaplanuje leczenie. Otrzymasz takze
informacje, na czym polega zabieg, w jaki sposdb nalezy
sie do niego przygotowad, jakie wykonac badania i jak
przebiega standardowa procedura. Twoja wiedza
i zastosowanie sie do procedur zwieksza bezpieczenstwo
i korzysci z operacji. Lekarz musi doktadnie znac stan
Twojego zdrowia, przebyte choroby, obecne dolegliwosci,

samopoczucie i przyjmowane przez Ciebie lekarstwa.
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W razie dodatkowych pytan, watpliwosci

czy problemoéw nalezy skontaktowac sie
z naszg placowka przed terminem zabiegu
operacyjnego.



KROK2 ™

W dniu operacji nalezy zgtosi¢ sie do szpitala

0 wyznaczonej godzinie. Wszystkie ozdoby, zegarek i inne

cenne przedmioty najlepiej zostawi¢ w domu lub oddac
rodzinie. Nalezy takze zmyc¢ lakier z paznokci i zadbac
o higiene jamy ustnej. Nie wolno w tym dniu malowac oczu
i brwi, ani naktada¢ makijazu na twarz. Mezczyzni powinni
zgoli¢ zarost. Powiadom prosze anestezjologa o posiadaniu
protez zebowych. Po przebraniu i schowaniu rzeczy
w indywidualnej szafce zaprosimy Cie do pokoju
przygotowawczego. Czas pobytu w szpitalu trwa okoto
3 godzin, zaleznie od ogdlnego stanu zdrowia, rodzaju

znieczulenia i samopoczucia po operacji.

Na sali operacyjnej Operacja za¢my najczesciej
przeprowadzana jest w znieczuleniu miejscowym (kroplowym).
Polega ono na podaniu do oka substancji znieczulajgcych, ktére
powodujg, ze pacjent nie czuje bolu, lecz czuje dotyk
i sptukiwanie oka ptynami, a jednoczesnie moze wspotpracowad
z lekarzem podczas zabiegu. Znieczulenie kroplowe jest
bezpieczne, wystarczajgce i ma dodatkowg zalete - nie obcigza
pracy serca i nie zaburza oddychania. Niektére metody
operacji wymagajg jednak wykonania iniekcji w okolice oka
lub podania przez odpowiednig kaniule dodatkowych lekéw
przeciwbdlowych. Lekarz anestezjolog bedzie stale monitorowat
stan Twojego organizmu, kontrolujgc ciSnienie krwi, prace

serca i oddech.

Operujgcy Cie lekarz mikrochirurg zdezynfekuje okolice oka. Po
dezynfekcji nie wolno dotykac twarzy! Twarz zostanie przykryta
serwetkg. Pamietaj, ze po dokonaniu czynnosci wstepnych lekarz
poprosi Cie, abys lezat/a nieruchomo i patrzyt/a w jasne
sSwiatto mikroskopu. Podczas operacji nie wolno méwic¢ ani
poruszac sie, szczegllnie gtowg i okiem. Gdyby$ potrzebowat
kichng¢ lub zakaszle¢ i nie mogt powstrzymac odruchow, zawsze
uprzedz, aby operujgcy lekarz zdazyt wyja¢ z oka narzedzia
chirurgiczne!l W trakcie operacji nie wolno zaciska¢ oczu!
Wspdtpraca zespotu operacyjnego oraz Twoj spokdj i skupienie
spowodujg, Ze cata operacja przebiegnie sprawnie i bezbolesnie.



Na Panstwa 2zyczenie zapewniamy
komfortowy transport do i z kliniki
i "od drzwi do drzwi” oraz indywidualng
opieke przez czas trwania podrézy
i zabiegu.

Okres pooperacyjny

Po operacji zostaniesz zaprowadzony do strefy
wypoczynku. Odpoczywal bedziesz okoto godziny.
W tym czasie bedziesz mogt spozy¢ positek i napic sie. Po
operacji oko nie powinno Cie bole¢, mozesz jedynie
odczuwac ranke pod powieka. Gdyby wystepowat bol lub
inne dolegliwosci, nalezy o tym powiedziec opiekujgcej
sie Tobg pielegniarce, poniewaz mozna zastosowac srodki,
ktoére zmniejszg dyskomfort. Gdy stan Twojego organizmu
nie bedzie budzit zastrzezen i Twoje samopoczucie
bedzie dobre, personel medyczny powiadomi Twoich
bliskich, ktérzy bedg mogli zabra¢ Cie do domu. Dobrze
bytoby, aby ktos$ bliski opiekowat sie Tobg w ten dzien. Nie
jest zalecane korzystanie z publicznych Srodkow
transportu, a w domu nalezy wypoczywac i stosowac

zalecone leki.

Otrzymasz takze szczegdétowe instrukcje
odnosnie postepowania pooperacyjnego,
recepty na leki, szczegotowe informacje jak

nalezy zakraplaé¢ krople do oczu, czego nie
wolno robi¢ i czego nalezy unika¢ po
operacji.




Zalecenia

po przebytej
operacji
usuniecia zaémy

dr Marcin Rubajczyk
chirurg okulista

Przez okres gojenia oka, pacjent powinien pozostawac pod $cistg
kontrolg okulistyczng, stosowac sie do opisanych ponizej
zalecen i zazywac zalecone leki (krople). Istnieje mozliwosc¢
uczucia ,ciata obcego” w oku operowanym. Odczucie to wynika
z obecnosci rany i moze utrzymywac sie przez kilka tygodni.

Przez 2 tygodnie po zabiegu: unika¢ pocierania oczu
i zaciskania powiek, unika¢ dzwigania ciezkich przedmiotéw
i schylania sie, nie nalezy wykonywac¢ wysitku fizycznego czy
pracy w polu lub ogrodzie, ale mozna ogladacd telewizje i czytac
do 4 godzin dziennie.

Bezposrednio po zabiegu nie wolno prowadzi¢ samochodu oraz
nalezy unika¢ kontaktu z osobami chorymi tzn. nie chodzi¢ do

duzych sklepdw, kina, teatru.

Mozna spacerowac bez opatrunku, nalezy jednak unikac¢ silnego
nastonecznienia. Zaleca sie stosowanie  okularéw

przeciwstonecznych z filtrem.

Przez kilka dni po zabiegu nalezy uwazac podczas mycia twarzy czy
wtoséw, aby woda z mydtem lub szampon nie dostaty sie do oka
operowanego. Kobiety bezposrednio po zabiegu nie powinny

stosowac makijazu.

Przez 2 miesigce po operacji nie nalezy kapac sie w basenie
i wodach otwartych ani korzystac z sauny i solarium.
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Ol PROVISUS

PROVISUS KLINIKI OKULISTYCZNE
42-209 Czestochowa, ul. Redzinska 112

Tel.: 888 8010 10 | Tel.: 888 30 30 80 | Tel.: 888 30 20 80
rejestracja@provisus.com.pl

Od 2008 roku oferujemy kompleksowg opieke nad pacjentami
dorostymi i dzie¢mi z chorobami narzagdu wzroku. Od poczatku

naszej dziatalnosci wykonali$my tysigce udanych zabiegéw operacyjnych oczu.

Korygujemy wszystkie wady wzroku, bez wzgledu nawiek pacjenta.

PROVISUS KLINIKI OKULISTYCZNE
Cesky Tesin (Czeski Cieszyn), ul. Smetanova 1912/5 737 01

Tel.: 733 833 777 | Tel.: 733 833 888 | Tel.: 733 833 999
rejestracja@provisus.cz

Od 2015 roku, jako pierwszy polski szpital w Czechach,
oferujemy operacje usuniecia za¢my w ramach dyrektywy
transgranicznej. Stosujemy standardy Polskiego Towarzystwa Okulistycznego.
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